
 

 

 

P/F Trygd Tryggingarfelag  · Oknarvegur 5 · Postboks 44  · FO-110 Tórshavn  · Tel. 358 100  · Fax 317 211  · www.trygd.fo  

Hvat er vandamikil ítróttur? 
 
Í hesum yvirliti sæst hvørjar ítróttargreinar verða roknaðar sum “vandamikil ítróttur” 
sambært tryggingartreytunum grein 3.2.9, nr. 1, og hvørjar ikki verða mettar at vera 
vandamiklar.  
 
Vísandi til grein 3.2.9.1 kann tryggingin fevna um “vandamiklan ítrótt”, um tað er tilskilað í 
tryggingarskjalinum. Er ítrótturin, tú íðkar, ikki í yvirlitinum, set teg so altíð í samband við 
Trygd, so greiða kann fáast á, um talan er um vanligan ella vandamiklan ítrótt.  
 
 

Ítróttur Vanligur ítróttur Vandamikil ítróttur 

A 

Aerobic X  

Alpin skíðítróttur  X  

Amerikanskur fótbóltur X  

Australskur fótbóltur X  

Autocross  X 

B 

Badminton X  

Ballónflúgving  X 

Base Jump (leypa við 

fallskýggja frá bygningum o.l.) 

 X 

Baseball X  

Beachvolley X  

Boðaskjóting X  

Bobsleta á bana  X 

Body building X  

Boksing  X 

Borðtennis X  

Bovling X  

C 

Cricket X  

Curling X  

D 

Dansur X  

Dart X  

Drag racing MC/bil  X 

F 

Fallskíggjalop  X 

Fikting (fægtning) X  

Fimleikur X  

Flogbóltur X  

Frælsur ítróttur X  

Fjallaklintran  X 

Fjallagonga X  
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Fjallasúkklukoyring á 
óhøgligum lendi 

X  

Fótbóltur X  

G 

Golf X  

Gokart  X 

Gyrðislop (bungy jumping)  X 

Glíming (brydning) X  

H 

Hockey X  

Hondbóltur X  

Hundasleturenning X  

Í 
Íshockey X  

J 

Jetski X  

Jui-jitsu X  

Judo X  

K 

Kajak X  

Kampsportur  X 

Kano X  

Karate  X 

Kaving  X 

Kappkoyring á bana  X 

Kendo  X 

Kickboksing  X 

Kitesurfing  X 

Klatring á veggi X  

Klatring í fjøllum, líðum o.l.  X 

Knallertcross kappkoyring  X 

Kung-fu  X 

Kunningarrenning 
(orienteringsløb) 

X  

L 

Listflog (kunstflyvning)  X 

Lop við hesti X  

M 

Mini-rally bil  X 

Mini-rally MC  X 

Motorsúkklukoyring á 
óhøgligum lendi 

 X 

P 

Paintball X  

Paragliding  X 

http://www.trygd.fo/


 

 

 

P/F Trygd Tryggingarfelag  · Oknarvegur 5 · Postboks 44  · FO-110 Tórshavn  · Tel. 358 100  · Fax 317 211  · www.trygd.fo  

Pistólskjóting X  

R 

Rally  X 

Rasarabátur – kapping  X 

Ríðing X  

River-rafting  X 

Roadracing MC  X 

Rógving X  

Rugby  X 

Rulluskoytukapping X  

S 

Síðing á fjallaveggi/bergi  X 

Síðing annars X  

Siglingarítróttur X  

Skateboard X  

Skíðítróttur X  

Skíðskjóting X  

Skjóting – pistól/rifla X  

Snowboard X  

Softball X  

Speedway  X 

Squash X  

Stockcar  X 

Surfing X  

Súkkling X  

Súkkling á breyt ella 
landsvegi 

X  

Sveimdrekaflúgving 
(drageflyvning) 

 X 

Sveimflúgving 
(svæveflyvning) 

X  

Svimjing X  

T 

Taekwondo  X 

Tennis X  

Thaiboksing  X 

Trampolin X  

Triatlon X  

U/Ú 

Útlop – svimjing X  

Ultralight flúgvari  X 

Undirsjóvar rugby X  

V 

Vatnpolo X  

Vannskíð X  

Vektlyfting X  
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Verjuítróttur  X 

W 

White water rafting  X 

Windsurfing X  

Wrestling  X 

 
P/F Trygd, septembur 2011.  
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